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RESUMEN

Introducción 
Ultimamente la cirugía de aumento glúteo con implantes, viene presentando notable aumento en porcentaje 
de procedimientos realizados, comparándola con otros tipos de cirugías corporales. Técnicas quirúrgicas de 
Gluteoplastia utilizando diversos planos de implantación, han sido propuestas por autores de diferentes países 
a través de los años, tratando de encontrar un procedimiento que proporcione mayor facilidad de ejecución, 
menos complicaciones, y mejores resultados. El autor presenta una nueva técnica quirúrgica en plano 
intramuscular, utilizando un espacio anatómico novedoso allí presente, exento de estructuras vasculonerviosas 
importantes, no descrito anteriormente en la anatomía descriptiva o quirúrgica mundial del músculo glúteo 
mayor, ideal para la colocación de implantes, denominado “Espacio intramuscular de FROD”. 

Método
Revision restrospectiva de técnicas de Gluteoplastias con implantes publicadas hasta la fecha, con sus 
respectivos planos de implantación, complementada con un interesante estudio anatómico de la region glútea 
en cadaveres, donde se descubrió el espacio anatómico mencionado, por el autor de éste trabajo. Se compara 
detalladamente la via de abordaje, el plano de implantación, sus complicaciones y también los resultados de 
cada procedimiento, tratando de demostrar sus diferencias, ventajas y desventajas. 

Resultados
La Técnica Intramuscular utilizando el Espacio de FROD, espacio anatómico real, de buen tamaño y profundidad, 
sin estructuras vasculonerviosas en su interior, mostró muchas ventajas y los porcentajes de complicaciones 
como seroma, hematoma, dehiscencia, dolor, desplazamiento, superficialización, infección, mionecrosis, o 
compresión nerviosa, se redujeron al máximo. Los casos clínicos utilizando este novedoso espacio anatómico 
de FROD, en plano intramuscular, también evidenciaron resultados estéticos agradables y atractivos, para el 
paciente y el cirujano. 

Discusión
Por sus multiples ventajas y disminución del porcentaje de complicaciones en Gluteoplastias de aumento con 
implantes, colocamos esta nueva opción quirúrgica a disposición de todos los colegas de nuestra especialidad. 
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